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  مشكمة البحث 
لكونهدبتتتميدبتببلحمدب ت الإنتشدبة الواسدع  الجمبعيد  الألعدب  مد  واحد   القد   كدة  لعبد  تعد 
 بشدك  المعبد  ولقد تتودوة   تالعدبل ت مكدب تفد كد  فد  ومحبيهدب ممبةسديهب لد   والتشدوي  والإثدبة 
والمهتمدي ت وال اةسدي توالمتصصصدي ت المد ةبي توالبدبحثي  فد  ممدب سدببقب ت عميد  عمدبتكبند  كبيدة

توددويةت النظةيدد توالتجةيبيدد تالتدد تتسددبع تعمدد  الإهتمددب تبددبلبحولتوال ةاسددب  بشددنو تالمعبدد ت لدد 
تسدبع تعمد تتحسدي ت التد ةي  ومتغيدة تفد  متنوعد  المعبد ت توكدكلاتالبحدلتعد تيسدبلي  مسدتو 
والإةتقددبءتبدد تلموصددو تلأعمدد تمسددتو تبدد ن توفندد تممكدد تيسدده تفدد تتحقيدد تنتددبن ت الأ اء مسددتو 
 ببلنشد تلاةتببوهدب ج يد ا ت ومد ص  ت   اسدتثنبني  يهمي  كة تالق   في التمهي ي  الألعب  وتمث ت.جي  
 بهد تتأصدك التدي المستمبمب  كبف  ةوتوفي م تالبةاع توالنبشني  ةاسص  متين  قبع   وتكوي  الج ي 
 وميدوله  ةغبدبته تعد  لمتعبيدة المنبسدب  الفدة  لهد  تتدي  وكدكلا مسدتواه  لتووية الأحس   نحو

 هدك  كبند  سدواء   لهدب مدباولته تصد   مد  يكتسدبونهب التدي المتعد  عد  فضد  الوبيعد  وحدبجته 
 صد   اسدتمةاةيت  يضدم  لد  مصودو بشدك  يكدو     عمد تنفسدي  يو ومهبةيد  ب نيد  يو معةفيد 
ت. الأ اء نتبن  بمستو   يجببي بشك  ببلتق   المؤثة نجبحهب و الت ةيبي ت– التعميمي  الوح ا 
 مكبند تتمثد  حيدل  والت ةيبيد  التعميميد العمميد  مد  هدب  جدبء تشدك  التمهي يد  الألعدب وت
 والوظيفي  والب ني  سي الأسب المهبةا  عم  الت ةي تفي مهمب حيبا وتشك    فيتكة تالق   مةموق 
 العمةيد  لمفندب  تد ةيبي – تعميمدي بةنبم  يي  ليهب يحتبج التي المقومب تم  ويصبح    وغيةهب
 التمهي يد  الألعدب  عمد  مسدتن   منبسدب  ت ةيبيد وحد ا تتعميميد توت وضد  يمكد تحيدل المصتمفد 
تق  .مت ي اء مستو  وتحقي  التووة في النتبن  افض  ال  لموصو تمبةم  وبشك 
توالتد ةي  التعمدي  مجدبلا  فدي الاةتقدبء سدبي  فدي وهبمد  يسبسدي  التمهي يد  الألعدب  تعد وت
 تبتكة حيلت  نشبوتكة تالق   ممبةس  وةي  ع  التةبي  وسبن  م  هبم  تةبوي  وسيم  ببعتببةهب

 الوظيفيد  ببلقد ةا  ل ةتقدبء اجمهدب مد  وضدع  التدي الأغدةا  تحقيد  اجد  مد تالألعدب  هدك 
 المد ةبي  يسبع تممب المتنبفسي  البةاع  بي  والمنبفس  المةح م  جوا  ضفبء م توالكهني  ني والب 
 ي  لمعبد  يمكد  التدي الأغدةا  يو ابتكبةهدب ويسد  الألعدب  اصتيدبة كيفيد  في الفعب تالإسهب   ل 

 هدك  بهدب تهدت  التدي التنبفسدي  الصديغ  بإضدفبء التد ةي  وسديم  تودوية اجد  مد  تحققهدب
ت(3:ت12). الألعب

                                                 
*

 جامعة بنها–كلية التربية الرياضية  –ورياضات المضرب  ةمدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعي 



ي تتد ةي تتمCaruso  (4006)  كدارووو،  مPride   (4002)برايدد تكد  تمد تويشية
البددةاع تفدد تكددة تالقدد  تيعتمدد تعمدد تالأسدد توالنظةيددب تالعمميدد تلموصددو تلنتددبن تجيدد  ت تمدد تصدد  ت
الإعتمددددب تعمدددد تنظةيددددب تعمدددد تالتدددد ةي توالتصودددديوتلبددددةام تتدددد ةي تالبددددةاع تبشددددك تسددددمي ت توكلددددات

ة تالةيبضي تحيلتيق تعم تكبه تالم ة تمسنولي تالتصويوتالسمي تلمعممي تالت ةيبيد تلإع ا ه تلمف
التصودديوتلتدد ةي تالبددةاع تفدد تكددة تالقدد  تيهدد  ت لدد ت توتتلموصددو تبددبلبةاع تلأفضدد تمسددتو تممكدد 

 كسببه تالمهبةا تالحةكي تالأسبسدي ت توكدكلاتتنميد توتودويةتالصدفب تالب نيد توالندواح تالصوويد ت
لعقمي تالصبص تبه تم تيج تالوصو ت ل تيعم تالمستويب ت توككلاتحت تيستوي تكد توالنفسي توا

ت(ت3:تت21)(ت ت64:ت12.)تبةع تي اءتالواجبب تالموموب تمن تبكفبء تص  تالمببةا .
ي تالبدددةع تالدددك تيفقددد تقددد ةا تمعيندددب تمددد تتم(5991)أرفبدددورج ريتدددر  تتيوهددداري ريددديويدددة ت

 تفدديتالوصددو ت لدد تلأليدد تالأ اءت ت لدد تجبندد تعدد  تالقدد ة تعمدد تالقدد ةا تالتوافقيدد تيجدد تصددعوب تببلغدد
ي اءتالمهددبةا تالمةكبدد تالتدد تتتومدد تالددةبوتفيمددبتبيددنه ت توهددكاتيوضدد تمدد  تالع قدد تبددي تالقدد ةا ت
التوافقيدد توي اءتالمهددبةا تالأسبسددي ت تفكممددبتبا  تهددك تالقدد ةا تلدد  تالبددةاع تبا تمسددتواه تالمهددبة ت

العمميد تالت ةيبيد ت تفنجد تي تالبدةاع تالدكي تيتميدبو تببلقد ةا تالتوافقيد توالبد ن توهدوتمدبتتسدع ت ليد ت
يسدتويعو تتسددجي ت ةجدد تيعمدد تمدد تيقددةانه تفد تالقدد ةا تالب نيدد تالعبمدد ت تفبلقدد ةا تالتوافقيدد تتددةتبوت

 (ت226:ت21المهبةي .)وتالب ني تتالق ةا  ةتببوب توثيقب تبك  تم ت

الببحدددلتك عددد تسدددبب تومددد ة تلمبدددةاع تمددد تصددد  تالعدددة تالسدددبب تومددد تصددد  تصبدددةا ت
والنبشدني تومدد تصدد  تمشددبه ت تلمتد ةيبب توالتقسدديمب تالمصتمفدد تلمع يدد تمد تفددة تالبددةاع تلاحددظتي ت

لمبددددةاع تصدددد  تهددددك تالتقسدددديمب تتالأسبسددددي تهنددددباتقصددددوةا تممحوظددددب تفدددد تمسددددتو تبعدددد تالمهددددبةا 
يمب تتحسد تمسدتواه توقد تيعدو تتوالألعب تالأمةتالك تينعك تعميه تببلسم تمستقب  تويق تحبن  ت

تق مه تلمةاح تمتق م ت تصبص توي تالمةاح تالسني تالأول تلمبةاع تتعتبةتبمثبب تالقبع  توالأسب ت
سدن تت21 مد  الأق  العمةي  الفن  ي  وبمب تتالك تيبن تعمي تمستقب تالبةع ت)العمةتالكهب تلمتعم (

 المهدبةا  القببميد تلدتعم  البدةع  لد   تكدو  لأند  فديتكدة تالقد  توكلدات العمةيد  المةاحد  يهد  مد 
 والعقمدي والجنسدي البد ني النض  نحو الت ةيجي الانتقب  فيهب التي المةحم  ييضب وهي الةيبضي  
 صد   مد  والصدعب  السدهم  الحةكدب  وتعمد  التوافد  تودوية تتومد  المةحمد  فهدك  والنفسدي 
 متنوعد  الحةكيد  القببمي  لتووية ستثمبة ا يج  س  يفض  هو الس  فإ تهكا الموبق   التمةينب 
ولك تيص تالبةع تلمستو تمةتف تلاب تم تتنمي تمهبةات توق ةات توهكاتيتوم تتنمي تشبمم تت.الوجو 

 يشتةو  لا معق   وغية وبسيو  سهم متكبمم تويةتبوتبكة تالق  تبشك تكبية توالألعب تالتمهي ي ت
جمي تالمةاحد تالسدني ت يمبةسهب ي  يمك  و المع  كب حج تم و مسبح  يو يفةا  ع   يو بم  فيهب

للإعتمدددب تعمددد توهدددكاتمدددبت فددد تالببحدددلتويمكددد تي تتحقددد تيهددد ا تع يددد  تب نيددد تومهبةيددد توتوافقيددد ت
الألعدددب تالتمهي يددد تالتوافقيددد تلمجمددد تبدددي تالأسدددموبي تمعدددبتوهدددوتالألعدددب توالقددد ةا تالتوافقيددد تلتحقيددد ت



هددبةا تالأسبسددي توبعدد تالقدد ةا تالب نيدد تولددكلاتوضدد تالمتعدد توالسددةوةتوكددكلاتتعمدد تواكتسددب تالم
الببحددلتبةنددبم تبأسددمو تالألعددب تالتمهي يدد تالتوافقيدد توتددأثية تعمدد تتعمدد تبعدد تالمهددبةا تالأسبسددي ت

 لبةاع تكة تالق  .
 :هدف البحث 

الألعب تالتمهي ي تالتوافقي تعم تتعم تبع تالمهدبةا تتأثيةتالتعة تعميتيه  تالبحلت ل ت
توم تث تالتعة تعم :تةاع تكة تالق  الأسبسي تلب

تالفددةو تبددي تالقيبسددي ت)القبت-2 لممجموعدد تمسددتو تبعدد تالمهددبةا تالأسبسددي تتفددي(تالبعدد يدتمددي
تالبحل.تقي تالتجةيبي 

 :فروض البحث 
تدتالبعدد  (تفدد تمتوسددوب تبددي تونسدد تتحسدد تتوجدد تفددةو ت الدد ت حصددبنيب تت-2 القيبسددي ت)القبمدد 

تولصبل تالقيب تالبع  .ممجموع تالتجةيبي تقي تالبحلتلمستو تبع تالمهبةا تالأسبسي ت
 


